Easy TCA®
M E L ﬂ S M ﬂ Blending Bleaching® cream

Melablock HSP® 50+ ou 25+

|| Préparation de la peau |
Aucune préparation de la peau n'est nécessaire, sauf en cas de melasma récidivant (Blending Bleaching® 2-3 fois/jour durant les 3 semaines qui
précedent Easy TCA® — Cas tres résistants : préparer la peau avec la Blending Bleaching® ,associée a une créme a 3-6% hydroquinone (HQ)
Dans tous les autres cas, la solution de peeling et la créme « post peel mask » Easy TCA® contiennent tous les éléments nécessaires au
déroulement idéal du traitement et raréfient les complications.

|l Application de la solution Easy TCA
Appliquer la solution Easy TCA® exactement sur le melasma et la laisser sécher complétement
avant d'appliquer d’éventuelles couches supplémentaires, jusqu’a obtenir un blanchiment rosé
nuageux exactement au niveau de la tache (photo 2 ci-contre).
Appliquer ensuite la solution Easy TCA® sur I'ensemble du visage. Laisser sécher complétement
chaque couche avant d'appliquer une éventuelle couche supplémentaire. Obtenir des points de
blanchiment sur le reste du visage. Pour plus de détails : voir *

Il Application de la creme « post peel mask »

Appliquer la créme « post peel mask » Easy TCA® sur tout le visage.

Les composants de la créme « post peel mask » Easy TCA® stimulent la régénération cutanée,
réduisent les effets secondaires grace a leur action anti inflammatoire et antioxydante. lls ont une
action directe et spécifique sur les pigmentations. Si possible, ne pas laver la peau avant le
lendemain matin afin de laisser agir le « post peel mask ». Placez le « post peel mask » au frigo, il
agira encore mieux et plus rapidement. Pour plus de détails : voir *

Il Evolution Post peel

VOIR PHOTOS CI-CONTRE : (sup) Avant — (au centre) Frosting — (en bas) Jour +3

La solution Easy TCA® déshydrate le melasma et le fait paraitre plus sombre dés le lendemain du
peel et durant quelques jours.

Il ne s'agit pas d’un rebond pigmentaire. L'assombrissement du melasma dans les premiers jours
qui suivent le premier Easy TCA® est un facteur de pronostic positif.

Il Soins Inter et Post peel au cours du traitement

Débuter le matin du premier jour suivant le premier Easy TCA® : Laver la peau matin et soir a l'aide
du « cleanser »

Le matin, appliquer la creme Blending Bleaching® sur tout le visage, Le soir, appliquer la créme
Blending Bleaching® exclusivement sur le melasma.

Avant peeling - Frosting pendant Inter peel : Appliquer la protection solaire Melablock HSP® 50+ toutes les 2-3 H.
peeling - Jour + 3 (normal) Post peel : Appliquer la protection solaire Melablock HSP® 25+ toutes les 2-3 H.

I Répétition des peelings

Répéter le peeling Easy TCA® a 4 reprises, une fois par semaine, comme décrit ci-dessus

Le médecin peut modifier le nombre total et I'intervalle entre les peelings en fonction de I'état de la peau : intervalle conseillé minimum 5 J,
maximum 15 J.

Pour plus de détails : voir *
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|| Soins journaliers de renforcement et d’entretien aprés les peelings

Pour renforcer le résultat : appliquer la Blending Bleaching® (BnB) 2x/j (6 sem au moins) puis 1x/j (6 mois)
Entretien a long terme : Blending Bleaching® (BnB) 3 j/sem (6 mois a 1 an)

Protection solaire :

= Melablock HSP 50+® matin et midi + éviction solaire (durée : 9 semaines a partir du 1° jour suivant le 1° peeling)
= Melablock HSP 25+® spray invisible matin et midi + éviction solaire (protection chronique invisible contre les UV)

I Résolution de problemes
- Sirécidive : vérifier si le patient a respecté les soins journaliers post peel de renforcement et d’entretien !
o  répéterles 4 Easy TCA® 1 foisou2/an
o insister sur la nécessité de la protection solaire Melablock HSP® + Blending Bleaching® 2x / j
Si insuffisance Iégére de résultat : (melasma mixte ?)
o  Recommencer 4 Easy TCA® apres 6 sem de Blending Bleaching® et de protection solaire
- Siinsuffisance importante de résultats (melasma mixte ou dermique)
o  Appliquer localement Unideep® (blanc pur) sur le melasma
o  Appliquer Easy TCA® sur le reste du visage (points de blanchiment)
- Apparition d’un rebond pigmentaire aprés quelques sessions :
Continuer Easy TCA® jusqu’aux points de blanchiment seulement + Blending Bleaching® 3 fois par jour + « Melablock HSP® 50+ »
toutes les 2 heures + éviction solaire + Corticoide topique éventuel durant quelques jours
- Dans tous les cas : le médecin décidera de I'application d'un corticoide local immédiatement aprés le « post peel mask » et durant les
premiers jours qui suivent chacun des peelings (pour bloquer la réaction inflammatoire) et/ou de I'usage de la Blending Bleaching® ,
éventuellement associée a I'application d’une créme a 3-6% hydroquinone.

|| Blending Bleaching® et Melablock HSP® 50+ et 25+

BLENDING BLEACHING® ( BnB )

-- Blending = Effet uniformisant: Acide Glycolique, Précurseur de trétinoine

-- Bleaching = Effet éclaircissant
1/ Cocktail d’inhibiteurs de la Tyrosinase : Morus alba, Acide Kojique, Acide lactique, licorice extracts, glabridine, liquiritine, mulberroside F
2/ limitation des étapes oxydatives de la mélanosynthése : vitamine E : Acétate de tocophérol
3/ effet anti inflammatoire naturel : Acide glycyrrhétinique : ralentit la dégradation du cortisol endogéne

-- Transcutol TM® : concentre les actifs prés des mélanocytes

MELABLOCK HSP® 50+ et 25+

- Ecran solaire réfléchissant UVA +UVB: Ecran physique minéral (dans le Melablock HSP® 50+)

- Filtres solaires absorbants UVA + UVB : Absorption chimique atoxique par filtres solaires stables sans PABA

- Protection contre la mort cellulaire thermique : Inducteur de protéines de stress ou HSP. Protége contre a destructuration protéique thermique

Melablock HSP 50+ protége contre 98% des ultra violets et Melablock HSP 25+ spray invisible protege contre 96% des Ultra violets
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Kit Easy TCA® Blending Bleaching® Cream Melablock HSP®

* Pour plus de détails, voir manuel de référence Skin Tech ( Le livre blanc ) ou www.skintech.info



