V ERGETURES Conseils patients et Consentement

1 Exemplaire pour le médecin et 1 exemplaire pour le patient

Que peut-on espérer du traitement ?

Les vergetures ont toujours résisté aux différentes thérapies proposées car elles proviennent d'un désordre profond de la peau, désordre qui ne peut étre
réorganisé que par des traitements aussi profonds que la cause elle-méme des vergetures. Il est donc totalement vain d’espérer que la simple application
d’'un cosmétique puisse changer quoique ce soit a I'aspect des vergetures.

L"association d’une abrasion antérieure a 'application du peeling Easy TCA permet une réorganisation profonde et irréversible des différentes couches de
la peau : seule une telle réorganisation permet d’espérer des résultats progressifs, esthétiquement visibles sur I'aspect des vergetures. L'amélioration
s'intensifie avec chaque traitement et, dans certains cas, on peut atteindre une amélioration permanente de I'ordre de 80%. Le traitement doit étre répété a
plusieurs reprises (suivant avis médical).

Contre indications principales : diabéete insulino-dépendant, maladies dermatologiques actives (en discuter avec le médecin), grossesse ...
Complications principales : rebonds pigmentaires, dépigmentations, cicatrices, insuffisance de résultat, infections, douleurs, arrét de travail...

Préparation au traitement (votre médecin vous prescrira la préparation)

Peaux de phototypes 1 & 3 : Créme Skin Tech® Blending Bleaching® 2x/j 8 jours avant le traitement

Peaux de phototype 4  : Créme Skin Tech® Blending Bleaching® 3x/j 3 semaines avant le traitement

Peaux de phototype 5  : Creme Skin Tech® Blending Bleaching® (+ HQ créme ?) 2 x/j 3 semaines avant le traitement (suivant avis médical)

30 minutes avant le traitement : prendre un comprimé antalgique prescrit par votre médecin.

Respecter les contre-indications éventuellement liées a la prise d’antalgiques puissants (association avec I'alcool, conduite de véhicules, maladies respiratoires, allergies, etc...)

Le traitement lui-méme

Le traitement se déroule comme suit : aprés avoir soigneusement désinfecté la peau a traiter, le médecin pratique une abrasion contrélée (au papier de
verre). Cette abrasion, absolument indolore au départ, devient progressivement désagréable puis commence a étre douloureuse ; le médecin voit alors
apparaitre les signes qu'il attend afin de pouvoir appliquer une anesthésie locale efficace, sans injections. Cette anesthésie consiste en I'application de
compresses imbibées de solution anesthésiante, recouvertes d'un film plastique pour en éviter 'évaporation. Le reste du traitement devient donc indolore.
Apres avoir contrdlé I'efficacité de 'anesthésie, le médecin applique la solution de peeling, la creme post peel et enfin, un film plastique a conserver durant
une période de 8 a 24 heures, selon les directives qui vous seront données

Tout au long du traitement, en cas de besoin, appelez le médecin au numéro de téléphone suivant :

Le soir du traitement
Prendre un comprimé antalgique (prescrit par votre médecin) si cela s'avere nécessaire pour controler la géne ou la douleur.
Respecter les contre-indications éventuellement liées a la prise d’antalgiques puissants (association avec I'alcool, conduite de véhicules, maladies respiratoires, allergies, etc...)
Jusqu'a la fin du traitement : Ne vous grattez pas, cela pourrait causer des cicatrices indélébiles.
Pas de sport, pas de natation. Evitez totalement le soleil: attention, la lumiére peut traverser certains vétements !
Une douche rapide (jamais de bain) peut étre envisagée uniquement si la région traitée peut étre parfaitement protégée d’un plastique imperméable.

Premiéere Consultation
Revoir le médecin 8 a 24 heures apres le traitement, selon les directives regues, afin qu'il retire I'occlusion, évalue le résultat et installe le pansement. I
otera I'occlusion, nettoiera la peau et appliquera un pansement de protection spécifique. Toute douleur doit avoir disparu le matin du premier jour. La peau,
gélifiée par le traitement, peut étre malodorante durant 24 & 48 heures (maximum).

Consultations des Jours 3 et 5 (+/-)
Le médecin renouvelle le pansement, évalue le traitement, vérifie I'absence d'infection ou de probléme de cicatrisation.
Entre-temps, avertir le médecin de tout signe anormal (douleur ou odeur persistante, température ou autre signe infectieux): il vous donnera des comprimés
antibiotiques s'il est besoin.

Consultation du Jour 7 ou 8 = Fin du traitement
Le médecin retire définitivement le pansement, évalue le traitement, vérifie I'absence d’infection ou de probléme de cicatrisation.
La peau devrait étre rosée et sensible mais d’apparence saine. La peau ne redevient entiérement normale qu’aprés plusieurs 6 semaines !

Soins journaliers d’entretien
Principe des soins : Hydrater, Protéger des radicaux libres et des rebonds pigmentaires, stimuler la peau. Durée minimale 4 a 6 semaines
08.00: Blending & Bleaching® cream suivie de MELABLOCK HSP® (méme si pas d’exposition solaire)
12.00 : Blending & Bleaching® cream suivie de MELABLOCK HSP® (méme si pas d’exposition solaire)
20:00 : Renutriv ACE lipoic complex® suivie de Phyto DHEA® cream
Sport permis vers le 15° jour, Soleil permis aprés le 3° mois (pas si probléme pigmentaire résiduel), bains et douches permis vers le 8° jour.

REBONDS PIGMENTAIRES
Pour éviter les rebonds pigmentaires : présentez vous a toutes les consultations de contréle et appliquez scrupuleusement le traitement d’entretien
Si un rebond débute malgré la surveillance et le traitement préventif : votre médecin pourra associer Blending Bleaching® avec une autre créme.
Si un rebond est installé : le médecin pourra pratiquer 1 peeling Easy TCA jusqu’a 4 fois, a raison d’une session tous les 15 jours, il insistera sur les soins
journaliers dépigmentants et la protection solaire totale, tous deux indispensables. Les rebonds pigmentaires sont généralement d’excellent pronostic
mais peuvent cependant s'installer a long terme dans certains cas.

Consultations suivantes : J15-J30 - J90

Répéter le traitement
Apres 5 semaines au moins. Le résultat obtenu est définitif : la répétition peut aussi se faire aprés 5 mois ou méme 5 ans...

Je reconnais avoir lu, compris et accepté les informations ci-dessus, en détenir copie et avoir regu une réponse claire a toute question complémentaire.
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